Tanken gar igang
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Still In me

Jag gjorde ett avtryck pa vaggen bara
for att bevisa att jag var sa stor.
Strok det.

Lidande ar en installning. Det ar hur
man férhaller sig till nagot.

Om férhallningen &r motstand till vad
ar, lider man.

Existerar i manga mdjliga verkligheter
samtidigt.

Mitt strak &r ingen lina.

Det ar ett rep av grenar |
mojlighetstrad,

som stryker vagor

som nastan blev till.

Far korsa en gang bortom livsgang.
Det fanns en strom av flode i mitt
sinne.



FOorestalld forbindelse som man kan
bolla tankar med.

Na mot intet

Gjord till jord
Handrackning

Na, var du ensam?

Att foreta nagonting i tomheten finns

inte.

Att vilja vilja, men inte orka vilja. Det
kan skapa en kansla av tomhet.
Stravan efter stravan.

Haglods fattas gravitationen mot
framtiden.

Tomheten &r inte brist pa jag.
Det ar ett tomrum efter ett kollektiv.
Tankebollande. Nagon som adopterar
en och man bara hanger efter



Av varden onskar man oférminskad
kraft och lindra lidande.

Nar man lider verkar vilken tanke man
an har obehaglig.

Tankar kopplas med kanslan av lidande
och man avleder dem.

Dricker sa enormt mycket vatten att
jag drunknar.
Jag flyter.



Illusionen av mening

Otydliga intryck far hjarnan att fylla i
luckorna med mening.

Hjarnans beloningssystem bidrar till
hur mycket betydelse vi tillskriver
saker.

Nar det blir 6veraktivt borjar allt lysa
upp som viktigt, och radslan fargar
tolkningen mork.

Hjarnan skapar sammanhang genom
att forma forklaringar

och tolkar handelser som bevis for
dessa forklaringar.

FOr att bekrafta forklaringarna soks
ytterligare bevis pa dem, vilket starker
deras inflytande.

Aven nar saker egentligen saknar den
betydelse man tror,

leder denna process ofta till snabba
och felaktiga slutsatser.



Vi ar med ovrigt i behov av att kanna
oss sedda, hérda och forstadda.

Den inre strackningens yttersta grans
ar nar behov mots i fantasin.

En relation kan baras inom en, ensam,
aven nar den andre inte ar
narvarande.

Forestallningen kan ge en kansla av att
na och bli nadd,

utan att det darfor behover vara
laskigt.

Vetandes att betydelsetillskrivandet ar
konceptualiserat

och kanns bara nar idén anstrangs
fram tror vi 4nda att vi kan vila i det.
Mening ar en reflektion genom andra
sidans fonster.

Naturligt urval har gjort hjarnan till en
forutsagelsemaskin.



Forvantan av fara ger angest och
forvantan att vara utesluten ger social
angest.

Det finns for att det finns en
selektionsfordel i det.

Vi kanner faran i det som kan orsaka
att vara gener inte fors vidare.

FOrvantan av gott.

Inte sjalva det goda, utan 6gonblicket
iInnan.

Som om gott haller pa att bli till. Ett
rofyllt sinne i den latta spanningen,
ett framatténk.

Vi &r relationen mellan eter na ljuv.
Varldens upplevelse av sig sjalvt fran
intet.

Det gors i samband med ett driv, en
stravan.

Jag ar nojd med lite.



Meningskonstruerande. Trassel utan
slutande.

Dra streck under omhanderta. Det ar
. o o o
en mening. Na nar nas.

Skaparen klurar ut grottristningar och
borjar uppmarksamma monster som
bekraftar tidigare illusioner.



Nar man?

Det grundldggande pastaendet ar
enkelt:

Ett medvetande utan naende skulle
inte vara ett annat slags medvetande -
det skulle vara franvaro av
medvetande.

Med naende menar jag inte
nodvandigtvis att stracka sig mot ett
objekt.

Ett naende kan finnas dven nar det inte
finns nagot i andra &nden.

Medvetande &r att na genom véven av
maojliga relationer.

Olika former av medvetande ar olika
(@)
former av naende:



Vilja - att na mot nagot.

Minne - att ater na nagot.
Forstaelse — att na en innebdrd.
Forutsagelse - att na fram i tiden.
Relation — att na en annan.

Saknad - att na det franvarande.
Perception — att na omvarlden.
Uppmarksamhet — selektivt naende.
Fantasi - att na det mdjliga.

Sprak - att n@a genom symboler.
Resonemang - att na genom logiska
relationer.

Aven sinnena kan beskrivas pa detta
satt:

Smak nar kemikalier.

Lukt nar molekyler i luften.
Horsel nar ljudvagor.

Syn nar ljuset.

Kénsel nar horisont.



Tanken ar inte att detta ar separata
mentala férmagor. De &r olika uttryck

for sasmma underliggande fenomen:
o
naende.

Joy out of reach



An old sun

I rymden ar det tomt.
Emellan, bakom allt. Stjarnor i deras
ogon, ar vav av mojliga relationer.

Det som nagot ar, &r inte helt frikopplat
fran de relationer det ingar i.



Jag gjorde dig
hela min varid

Far away,

at mist afar,

a scent of rain -

from heaven over earth.

To heel soles is a wander.
So far to go.



